O None3HoM BSIHUN 6epeMeHHOCT M Ha OPraHn3M XXeEHLLUMHbI

O NONE3HOM BNUAHUM BEPEMEHHOCTU HA OPraHU3M >KEHLLMHbI OpraHU3M XKEHLLUMHBI 33
BpeMs 6epeMEHHOCTM NOJTHOCTBIO MeHsieTcs. Mocne 3a4aTna NPOUCXOAUT CIMSIHME
BMONOrMYECKMX CUCTEM MATepU U e€ Byayllero pebeHka.

O NonesHoM BANSHUM 6EPEMEHHOCTM Ha OPraHU3M >XEHLLMHBI

OpraHu3M >eHLUMHbI 32 BpeMsi 6epeMeHHOCTI MOIHOCTLIO MeHsieTcs. Mocne 3a4atus NPoOUCXOAUT CnsiHWE
6ronoruyeckmx cuctem matepu n eé byayuiero pebénka.

MonoxwuTtenbHoe BNNsiHNE 6EPEMEHHOCTM Ha OPraHM3M XXeHLWWHbI. OpraH1M3M XXEHLMHbI 3@ BpeMs]
6epeMeHHOCTU MOMHOCTbIO MeHsieTcs. [ocne 3a4aTnsa NPoOUCXoaUT CIINSIHME BMOTOrMYECKUX CUCTEM MaTepu u
eé byayuwiero pebEHka. Yaanocb AoKasaTb, YTO NOC/e YCrEeWwHOro 3a4atnust MpoONCXoanuT CnsiHme
bronoruyeckmx cuctem mMatepu m eé byayuiero pebéHka. M B pesynbTaTe BKIKOYAKOTCS MYCKOBbIE MEXAHU3MbI
(unsmonornyeckoro npoLecca, Ha3BaHHOIO «OMOJIAXMBAIOLLAA CbIBOPOTKA»: 3aMe/ieHNe CTapeHusl OpraHn3ma,
CBepX6bICTpas pereHepauus TKaHel 1 T. 4.B xoae BbiHAWMBaHMSA MaZieHLa B KPOBb XEHLLMHBI
BbIOPACbIBAETCS MOBbILEHHOE KOIMYECTBO FOPMOHOB. OHM COCOOCTBYIOT MOBUIM3aLMM 3aLUUTHBIX CUIT
opraHusma. )KeHIJ.l,VIHbI, nMeruwmne Xotd 6bl oAHOoro pe6éHKa, XXMBYT Ha HECKOJ1bKO JIET AO0JIbLUE CBOUX
HEPOXaBLUINX CBEPCTHUL,. KpOMe TOro, B UX opraHn3aMax npoucxoadaT cneayrowme nsMeEHeEHUA . ynydllieHme
MaMsiT! U BOCNPUSITUS HOBOM MHMOPMaLMK; Noaaep>XaHNe BbICOKON aKTUBHOCTM U OT/IMYHON KOOpAMHALIMK
ABWKEHWI; YBEIMUEHNE HEKOTOPbIX A0MEN FOfI0BHOMO MO3ra, CpPOBOLIMPOBaHHOE U36LITKOM FOPMOHOB;
NoBbilWeHNE aKTUBHOCTU 3H,C|,0KpVIHHOl7I CUCTEMbI U HOpManu3auus obmeHa BeLlecTB.

3ab0TsCb 0 CBOEM MaJibille, XEHLMHA CTapaeTCsl MUTATbCs MOME3HbIMU NMPOAYKTAMM, UYTO MOSMOXKUTENbHO
CKa3blBaeTCsl Ha 06LLEeM COCTOSIHUM opraHn3Ma 6epemMeHHoN. Kak npaswsio, byaylas MamMa u3basnsieTcs ot
BPeAHbIX NPMBbIYEK, EC/IN TaKOBble MMeNUCh A0 6epeMeHHOCTU. pyaHOe BCkapManBaHue 611aroTBOpHO BAMSIET
Ha 310pOBbE M CaMO4yBCTBME. B MOMEHT KOHTaKTa KoXa K KOXe C HOBOPOXXAEHHbLIM B OPraHn3Me >XEHLUMHbI
NPOUCXOAUT BbIBPOC OKCUTOLIMHA, TaKXKe U3BECTHOrO Kak «rOPMOH JIIO6BK» UM «FOPMOH 06bsTUI». OH
BblpabaTblBaeTCs KaXAbli pa3, KorAa Manbll CoceT rpyab.Kpome Toro, rpyHoe BCKapMMBaHWE NoAaBnsieT
OBY/ISILMIO M BeleT TEM CaMbIM K NPEKPALLEHMIO MEHCTPYALIMM, YTO CaMo Mo cebe SIBNSETCS NpenMyLLecTBOM
ANSl MHOrMX MaM. TakuM 06pa3oM, KOPMJIEHWE UCKIIIOUUTENBHO MPpyAbto (Koraa pebeHoK He NosyyaeT Kakux-
6O XNAKOCTEN UMM NPOAYKTOB KPOME FPyHOrO MOJIOKA) SIBASIETCS AEWCTBEHHbBIM AOMO/IHEHWEM K METOAAM
KOHTpaLenuuu. pyaHoe BCKapMIMBaHWE TakxKe Cnoco6CTBYET YyULIEHUIO YMCTBEHHbIX CMIOCOBGHOCTEN. B
MO3ry MPOUCXOAST ONpeAesieHHblE U3MEHEHNS, KOTOPbIE MO3BOMAT MaMaM Jydlle pelaTh HEKOTopble
3ajaum». Tak yTo, ecnin Bbl YyBCTBYETE CE6S CyneprepounHeit, Tak u ecTb!



